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Памятка для населения по профилактике бруцеллёза.

Бруцеллёз - инфекционное заболевание, сопровождающееся лихорадкой, поражением сосудистой, нервной и других систем и особенно часто опорно-двигательного аппарата.

Основными источниками бруцеллёзной инфекции для людей является мелкий, крупный рогатый скот и свиньи. Заболевание у животных проявляется яловостью, абортами, рождением нежизнеспособного молодняка, снижением продуктивности.

Особую опасность больные животные представляют в период отёлов и окотов, когда с плацентой, околоплодными водами, отделяемых родовых путей и плодов во внешнюю среду выделяется огромное количество возбудителя. Микробы выделяются во внешнюю среду не только во время окота или отёла, но и с молоком, мочой, испражнениями в течение всего года. Наиболее тяжёлое клиническое течение заболевания наблюдается у людей, заражавшихся от мелкого рогатого скота (козы, овцы).

Заражение человека происходит при оказании помощи при родах, абортах, убое и обработке туш, стрижке шерсти, при контакте с предметами, загрязнёнными выделениями животных, при употреблении в пищу мяса, подвергнувшегося недостаточной термической обработке, некипячёного молока или молочных продуктов из сырого молока (творог, сыр и т.д.).

Возбудитель бруцеллёза обладает большой устойчивостью к воздействиям низких температур, длительно сохраняется в пищевых продуктах, в том числе, хранящихся в холодильниках и морозильных камерах. В замороженных инфицированных мясных и молочных продуктах микробы остаются жизнеспособными в течение всего срока хранения. В сыром молоке, которое хранится в холодильнике, возбудитель бруцеллеза сохраняет свою жизнеспособность до 10 дней, в сливочном масле - более 4 недель, в домашнем сыре - 3 недели, брынзе - 45 дней; в простокваше, сметане - 8-15 дней, в кумысе, шубате (сброженное верблюжье молоко) - до 3 суток; в мясе мелкого рогатого скота более 320 дней.

Устойчивы длительное время в условиях засолки (до 130 дней).

Во внутренних органах, костях, мышцах и лимфатических узлах инфицированных туш - в течение 1 мес. и более; в овечьей шерсти, смушках - от 1,5 до 4 мес.

Наибольшее количество людей заболевает весной и летом, что связано с заражением в сезон окота овец.

Инкубационный период заболевания (время от контакта с больным животным до появления клинических симптомов) составляет 1-2 недели, а иногда затягивается до двух месяцев.

Начинается, как правило, с повышения температуры тела до 39- 40°С (характерны подъемы температуры в вечерние и ночные часы) в течение 7-10 дней и более, в отдельных случаях при отсутствии соответствующей терапии температура держится до 2-3-х месяцев. Лихорадка сопровождается ознобами, повышенной потливостью и общими симптомами интоксикации. В последующем присоединяются симптомы поражения опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, нервной и других систем организма.

Для бруцеллеза характерно относительно удовлетворительное самочувствие больного на фоне высокой температуры.
Для предупреждения заболевания бруцеллёзом необходимо:
Лицам, содержащим скот в частных подворьях:
- производить регистрацию животных в ветеринарном учреждении, получать регистрационный номер в форме бирки;

- покупку, продажу, сдачу на убой, выгон, размещение на пастбище и все другие перемещения проводить только с ведома и разрешения ветеринарной службы;

- карантинировать в течение 30 дней вновь приобретенных животных для проведения ветеринарных исследований и обработок;

- информировать ветеринарную службу о всех случаях заболевания с подозрением на бруцеллёз (аборты, рождение нежизнеспособного молодняка);

- строго соблюдать рекомендации ветеринарной службы по содержанию скота.

Населению:
- Приобретать продукты в строго установленных местах (рынки, магазины, мини маркеты и т.д.);

- не допускать употребление сырого молока, приобретенного у частных лиц;

- при приготовлении мяса – готовить небольшими кусками, с проведением термической обработки не менее часа.

Соблюдение указанных рекомендаций позволит предотвратить заражение бруцеллёзом.
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- Bpyuennes - XpoHU4ECKK NPOTeKaIoL|aR GONIE3HL KUBOTHBIX U HeNI0BEKa, CONPOBOKAAIOUIEECA NMXOPaAKOH, Nopa-
EHUeM COCYMCTON, HEPBHOM M APYTMX CHCTEM M OCOBEHHO YacTo OMOPHO-ABUIaTeNIbHOTO annapara.

OCHOBHbBIMM MCTOYHUKaMM 6PYLEINEIHOM MHPEKUMM ANS NIOAENH ABNRETCA CENbCKOXO3ANCTBEHHbIE HMBOTHbIE. 3a-
6oneBaH1e y KMBOTHLIX NPOAB/AETCA ANOBOCTHIO, A6OPTaMM, POXK/AEHUEM HEXM3IHECTIOCOBHOTO MONOAHAKA, CHUKE-
HMEM NPOAYKTUBHOCTH.

- Bo3byauTtens 6pyyennésa 06nagaeT 60NblIOK YCTORYMBOCTBIO K BO3JEHCTBUAM HU3KIMX TEMNEpaTyp, AMMTENbHO CO-
XPaHAETCA B NUUIEBLIX NPOAYKTAX, B TOM YUCAE, XPAHSAWMXCA B XONOAUNBHUKAX M MOPO3M/IBHBIX KaMEpPaX.

XapaKkTepu3yeTca nosbilieHuem Temnepatypbl Tena Ao 39- 40°C B TeueHue 7-10 AHelt W Gonee. /iuxopaaKa CONpOBOXAaeTCA 03HOGamu, MOBbI-
LUEHHO NOTAMBOCTBIO M OBLYMMM CHMNTOMAMH MHTOKCHKaUMK. B NOCAeAyioem BOHUKAIOT CUMNTOMbI OPaKEHHS ONOPHO-ABUTaTeslbHOro annapara,
CepAEYHO-COCYAMCTON, HEPBHOM M APYTHX CUCTEM OpraHM3Ma.

ANA NPEQYNPEXAEHUA 3ABONEBAHWA BPYUENNE3OM HEOEXOAWMO:

Jlnyam, CoAEpXaLMM CKOT B YACTHBIX NOABOPLAX:

- NPOMU3BOAMTL PErMCTPALIMIO HMBOTHBIX B BETEPUHAPHOM YUPEKAEHMM, NOTYYaTb PErMCTPALMOHHDBIM HOMEP B (hopme 6UPKK;

- MOKYNKY, NPOAay, CAauy Ha y60ii, BbIroH, pa3melleHne Ha NacTéulle 1 Bce Apyrie nepemelleHns NpoBoAMUTb TONBKO C
paspeweHu rocyJapCTBEHHON BETEPUHAPHOM CATYKObI;

- KapaHTMHUPOBATb B TeueHue 30 AHelt BHOBb NPHOBPETEHHBIX KMBOTHBIX AR MPOBE/ACHNS BETEPUHAPHBIX UCCNIEAOBAHMI W
06paBoToK;

- NIPU COAEPXKaHUM B IMYHBIX NOACOBHBIX XO3ANCTBAX CE/bCKOXO3AMCTBEHHDIX KUBOTHBIX, 06A3aT€/NbHO 06CNEA0BATDL UX HA
6pYUeNNEs B yupeaeHHAX ToCBETCAYKEbI;

- MHOPMMPOBATL BETEPMHAPHYIO CNyXK6Y 060 BCex cayuasx 3a6oneBaHms ¢ NO/03peHnem Ha GpyLennés (a6opThi, poxae-
HUE HEXU3HECNOCOBHOTO MONOAHSKA);

- CTPOro COB/I0/AATb PEKOMEH/AALMM BETEPHUHAPHOI C/IYKEbI N0 COAEPIKAHMIO CKOTa.

HACENEHUIO:
- NproBpeTaTh NPOAYKTbI B CTPOFO YCTAHOBAEHHbIX MECTaX (PbIHKM, MarasuHbl, MWHW MapKeTbi M T.4.);
- He jonycKaTb ynoTpeGieHue Cbiporo Mo/IoKa 6e3 06e33apamuBaHns (KUNaueHns);
- NPM NPUFOTOBAIEHMM MACA - FOTOBMTb HEBONbLUMMM KYCKamu, C NPOBEACHHEM TEPMMYECKOH 06pPaboTKM He MeHee yaca.

COBNIOQEHWE YKA3SAHHbIX PEKOMEHOAUWA NO3BOAUT
NPEAOTBPATUTbL 3APAXEHMWUE BEPYLENNE3OM!
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